vCéely maji mnohem vice nabidnout nez lahodny med - napfiklad propolis. Nikdy neslysel? To je hodné lidi,
jako je to. Zdravy propolis neni jméno domacnosti. V pfirodni mediciné, nicméné to se tési velkému
uznani za dlouhou dobu. Dokonce i ve starém Egypté propolisu byla odhadnuta: lidé jej pouzivat v té
dobé pro dezinfekci ran a pro mumifikaci mrtvych. Pozdé&ji to prislo byt v blurské valce pouZivat - dlouho
pred objevem penicilinu.

To vytvari l1écivou latku

Propolisu je rostlinny produkt, ktery je rafinovany vcelami. Zejména v pozdnim lété a na podzim, vcely
sbiraji propolis z rostlin a stromd. Transportu do $alkd zadnich nohach a odnést ji do Glu. ,Dalsi
zpracovani® Tady zacina takzvany Hmyz mix propolis s télem je sekret, pylu a vosku. Pryskyfi¢na latka se
povazuje za vodoodpudivy, faulnisverhindernd a tepelné izolacni. V¢ely ji pouzit k utésnéni diry a
praskliny v podlaze. Kromé toho, propolis je tam jakasi dezinfekci. Lepkava, nevzhledné pryskyfice ma
sice sama o sob&: M4 se za to antibakteridlni, antivirové a protiplisfiové vlastnosti. V zavislosti na ptivodu
meénit barvu (nazloutly, nahnédly, skofice) a konzistenci.

Komponenty a vliv propolisu

Vcely sbiraji propolis k utésnéni jejich konstrukce. Propolis se sklada predevsim z pryskyfice - také z
voskd, pyl, éterickych olejd, stopové prvky a vitaminy. zvané flavonoidy - jako mimofadné zdrava
fytochemikalie v propolisu plati. Jsou mezi antioxidanty a jsou zndmy jako lapact $kodlivych volnych
radikald. Studie (Prof. Dr. Karsten Miinstedt et al.) Naznacovat, e propolis je povazovan za zvIasté
bunika-ochranné. Budou pfiklad, potomci Dicaffeoyl-quininsdure obsazené v propolisu, maji v tomto
ohledu Uc¢innéjsi nez znamé antioxidanty, vitamin C a vitamin E.

Vzhledem k tomu, chemického sloZeni propolisu jejich ziskani je siln& zavisla na oblasti plvodu, a obtiZe,
kvality a ucinnosti v souladu s prisnymi védeckych kritérii zkoumat. Vzhledem k tomu, ze mGze pfijit v
pfirodnich produktd, které maji velké vykyvy v normalizaci sloZeni je ale zfejmé& obtizné. Existuje Fada
studii, které ukazuji, ze propolis je G&inny proti nékterym typtm vird, bakterii a hub.

Propolis ma anti-virové

Lidské studie ukazuji, Ze propolis postihuje pfedevsim antivirové: zejména aktivni slozka CAPE (kyselinu
kavovou fenyl ester) byla prokazana v herpes viry. Ale také proti adenovirus a virus chfipky se zda
pomahat propolis.



V pokusech in vitro antifungalni a antibakterialni Gcinek propolisu show. Studie ukazuji, ze hojeni ran je
urychlen. Protizanétlivy ucinek na jiz zminéné Propolisbestandteil CAPE vratil (Burdoch 1998 Zdroj: Dr.
Karsten Minstedt et al.).

Pevné studie na predmétech vykladat podle vyzkumnikd upozornit na to, e podavani propolisu také vede
ke zlepseni imunitniho systému.

Extrakce propolisu

Privést propolis z Glu na muZe nebo Zenu, véelar vylozi specialni miizku nebo Skrdbancl dav pfimo na
Rahmchenleisten Ul. Nejjednodudsim zplsobem je pak pfiprava tinktury. Propolis a propolis produkty
musi byt ze zdkona skutec¢né prodan vcelafi, coz je aplikace, ktera slibuje ucinky na zdravi, ale je pfisné
zakdazano. ale kvalitni propolis a jejich pfipravky mohou byt také zakoupeny od Iékarny.

Aplikace pro Clovéka

Propolis na vceli plastve ramy. Podle bavorského Statniho vyzkumného centra pro vinohradnictvi a
zahradnictvi rizné biologické vlastnosti propolisu navrhnout pouziti jako pFirodni 1ék. Zvlast vyznamna je
odkaz na osvédcené antivirového Ucinku zde.

Obycejné formy pripravy propolisu

* (alkoholické) nebo tinktury (vodné) roztoky
* krém / mast

* prasek nebo granule

* kapsle

* Rohpropolis (pro zvykani)

* zubni pasta

¢ vlasovy Sampon / sprcha

Pouziti: dovnitf a ven
opar

Propolis pomaha proti herpes: Staci zadat minimalné dvacet procent tinktury na vatovym tamponem pfi
prvnich priznacich a skvrnu postizenou oblast. Aplikace je nékolikrat opakovat denné. Bolest a svédéni
obvykle nechat mit okamzité objevily herpes opary obvykle uzdravi béhem jednoho aZ dvou dn. Cim
drive ¢lovék zacne lécba, tim rychleji dostanete infekci pod kontrolou.

absces

V hnisavé abscesy a kozni necistoty jako pupinky dat jen par kapek tinktury na vatovy tampon a skvrnu
zanicené regionu nékolikrat denné. Tyto propolis by neméla mit pouze antibakteridlni Ucinek, ale také
podporuji rychlé hojeni ran.

past

Pro Skrabance a drsné nebo suchych koznich Iézi, néktefi bylinkari doporucit zasazené propolis
smetanovou lécit.

infekce

PFi infekcich a nachlazeni, které se propolisu (tinkturou granule nebo prasek), by mélo pomoci ziskat fit
rychle. Tip: Deset kapek propolisu spole¢né s ¢ajovou Izicku medu Mix a pripadné brat s néjakym teplym
cajem. S ohledem na tyto medu propolis mix musi byt provedeno tfikrat az Ctyrikrat denné. Nejlepsi Cas
prijmu je pred jidlem a pied spanim chizi.



kasel

Dobré zku$enosti s propolisem, je pouZiti proti pfetrvavajici kasel a zanét prldudek: sedm aZ deset kapek
tinktury z dvou aZ tfi litrG poskytovat horkou vodu a vdechovat. Aplikace by méla byt opakovana tfikrat
denné.

Bee Propolisdéampfe zlepsSuji vzduchu v mistnosti pro lidi i zvifata. To slibuje, ze pfirodni 1€k na
onemocnéni dychacich cest.

Kdyz tam je zanét v uchu propolisu nasledovnici pfisahaji ji opatrné vlozte malé tinktura namodil vatovy
tampon do usniho kanalku a nechte ji pres noc.

dasné

V pripadé podrazdéni a zanét v krku a / nebo dasni bylinkare doporucujeme nékolikrat denné ke kloktani
s propolis tinktura nebo vyplachnéte Usta. Doporucuje se aplikace z propolisu zubni pasty.

Stefan Simon

Zdroj:https://www.kleintiernews.de/topics/propolis.php
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